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• Hast du bereits Erfahrung mit anderen Therapieformen? Falls ja, mit welchen? 

 

 

 

• Welche Erwartungen hast du an die Therapie?  

 

 

 

 

• Welche Befürchtungen hast du in Bezug auf die Therapie? 

 

 

 

 

• Gibt es bei dir Beschwerden, Einschränkungen etc. von denen ich wissen sollte? 

 

 

 

 

• An was glaubst du?  

 

 

 

 

• Wie nimmst du deinen Körper wahr? Deine Gefühle? Hast du Zugang zu Träumen + Bildern?  
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